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Un jour d’été, un peu avant 6 ans, Sophie était assise devant une petite marre à 
regarder la lumière scintiller sur les frétillements de l’eau lorsque soudain, un rideau 
s’est levé, laissant paraître l’évidence du monde invisible. L’enfant grandit et une 
expérience similaire se réitère à 11 ans, scellant sa foi. Cette possibilité de connexion 
directe marquera définitivement sa quête spirituelle. 

Sophie vient d’un milieu athée et vivre sa foi fut d’abord un combat. Habitant dans 
l’enfance un petit village assez isolé, elle va trouver le curé et devient assidue à ce qui 
est à sa disposition, paroisse, messe, ainsi qu’à la lecture de la Bible, un vrai roman 
plein de péripéties dans lequel elle plonge et voyage avec délice. 

À l’adolescence, elle pense s’engager dans les ordres. Mais la vie de famille et le désir 
d’enfants l’attirent aussi. Elle trouve une voie de conciliation en intégrant une 
communauté spirituelle œcuménique, ouverte sur toutes les religions et les chercheurs 
de vérité. À 20 ans, on lui offre le livre des « Dialogues avec l’Ange », qui va la guider 
de nombreuses années et poser insidieusement les bases pour accueillir le Livre 
d’Urantia en 2014. 

Parallèlement, le soin médical est aussi sa voie. Elle devient orthophoniste, un métier 
carrefour entre médecine, psychologie et langage. Elle exerce dans divers cadres et 
lieux, multipliant volontairement la diversité des pathologies accueillies. Son cabinet lui 
devient un lieu privilégié d’observation de l’humain. 

Sa recherche profonde concerne comment la vie spirituelle et la vie humaine se 
conjuguent. D’abord à travers les actes. Puis, plus en amont, dans l’être. Elle émet 
l’hypothèse que l’enfant n’arrive pas neutre sur terre. De même qu’il est physiquement 
conditionné par un patrimoine biologique, mentalement conditionné par un cadre 
socioculturel et spatiotemporel, il arrive conditionné au niveau spirituel. 

Cette hypothèse demande de nombreuses observations, qu’elle poursuit en long terme 
(des dizaines d’années), pour avancer ce qu’elle appelle une « typologie d’âme ». Le 
Livre d’Urantia lui apporte les explications nécessaires corroborant l’hypothèse de base, 
dont elle vous partage les fruits dans cette conférence.


