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Bonjour à tous. 
 

Le plan clair de bien ultime de Dieu ne faillit ja-
mais. Il nous accompagne, quelles que soient 
nos turbulences humaines. En réponse à cette 
fidélité divine, nous avons choisi d’ouvrir notre 
propre fidélité humaine lors de la prochaine ré-
union nationale, du 18 au 21 juin à La Neylière.  

Le sujet sera : « La fidélité : un chemin vers 
Dieu ». Nous vous donnerons le programme ul-
térieurement.  

Je vous espère nombreux à venir témoigner de 
votre constance de direction spirituelle, au sein 
même des turbulences qui nous ballottent. Ces 
turbulences humaines n’épargnent personne, 
ni notre petite association, actuellement sans 
président, ni le monde avec ses tâches noires 
qui semblent parfois plus grosses que la bonté 
divine. Confiance !  

Tout va vers le bien et l’évolution divine pro-
grammée se poursuit inexorablement.  

A bientôt !  

Je compte sur vous car une association vit de 
la participation de ses membres comme le 
Royaume de Dieu vit de la participation des en-
fants du Père !  

Sophie  

Vice-présidente.  
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solés dans un monde imparfait nous de-
vons nous frayer un chemin vers la lu-
mière avec, certes, l’aide de nos dota-
tions divines mais surtout grâce à nos 

choix souverains qui sont la conséquence de 
l’attribut de notre Libre Arbitre. 

Ce Libre Arbitre qui est la clé de notre construc-
tion progressive et de notre évolution, par les 
choix continus de nos décisions qui, par succes-
sions d’échecs et de succès, finiront par nous 
éclairer sur la bonne voie à prendre dans les mul-
tiples carrefours d’indécisions que nous rencon-
trons et rencontrerons et seront autant 
d’épreuves nécessaires. 

Ce simple petit préambule révèle qu’il n’y a pas 
d’éclairage possible sans expérimentations et 
que, par conséquent, la pire des expérimenta-
tions serait de ne pas en faire. 

« Engageons-nous et voyons » aimait à préconi-
ser Napoléon pour éclairer l’issue des batailles. 

Sans entrer dans l’intimité des choix personnels 
de chacun, les révélateurs soulignent l’existence 
de trois choix fondamentaux obligatoires : 

1. Le choix moral, 
2. Le choix de survie, 
3. Le choix d’éternité. 

 

Le premier choix est derrière nous et le second 
se fait au cours de la vie matérielle et souvent 
avant l’âge de 16 ans, comme dans la nursery 
probatoire.   

Mais le problème est de savoir si nous en avons 
eu vraiment conscience ? 

I – Le choix Moral 

L’homme est nanti d’un corps matériel et plus 
exactement d’« un mécanisme physique formé 
de la modification planétaire du type nébado-
nien d’organisme appartenant à l’ordre élec-
trochimique d’activation vitale, et doté du mo-
dèle de reproduction parentale selon l’ordre 
de Nébadon de la série d’Orvonton du mental 
cosmique » [15:8.15]. 

Ce mécanisme…. Est doté d’attributs immaté-
riels qui sont, par ordre d’apparition, le Mental, 
la Personnalité et l’Ajusteur (la parcelle divine). 

Le mental permet, à l’instar des animaux, et dès 
la naissance d’avoir conscience de l’environne-
ment et l’accès aux cinq premiers circuits men-
taux adjuvats. 

La Personnalité donne accès à la conscience de 
soi et au libre arbitre ainsi qu’au sixième circuit 
mental adjuvat, et devrait se manifester autour 
des deux ans (bien que les révélateurs ne le pré-
cisent pas exactement). 

Nanti de ces deux dotations, l’enfant sera à 
même d’opérer un « choix moral » qui condition-
nera l’arrivée de l’Ajusteur et l’inscription offi-
cielle de l’être dans les « fichiers » de l’Univers. 
Cet évènement se produit en moyenne sur Uran-
tia à l’âge de 5 ans et 9 mois. 

 

I 

A L’HEURE DES CHOIX
Robert GALLO
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Qu’est-ce que ce choix moral ?  

Au sens des révélateurs un choix passif n’est pas 
qualifiant, il s’agit d’un choix avec action. Pour 
d’aucuns il s’agit de savoir discriminer le « bien » 
et le « mal » et de choisir de faire le 
« bien », quelque chose en rapport avec ce qui 
est moral… Mais peut-on être plus précis ?  

Nous savons que c’est la prise de contact men-
tale avec le septième circuit mental adjuvat (l’es-
prit de sagesse) qui déclenche la venue de l’Ajus-
teur.  

Cette prise de contact résulte d’un « choix mo-
ral » qui consiste en une pensée honorable suivie 
d’une décision murement réfléchie. L’exemple 
donné par le Livre est celui d’Andon et Fonta qui 
décidèrent de fuir le foyer familial et partir vers le 
nord pour préserver leurs spécificités. 

Cette décision fit mourir leur père de chagrin, 
mais était une décision sage pour le bien supé-
rieur du sauvetage de la nouvelle lignée. 

Nous voyons, par cet exemple, que le choix mo-
ral est une décision stratégique novatrice face à 
la perception d’un problème ; autrement dit, une 
réponse mentale dans un contexte incertain, 
c’est-à-dire une conceptualisation hors de por-
tée du monde animal. 

Tout comme monsieur Jourdain faisait de la 
prose sans le savoir, nous faisons des choix mo-
raux sans le savoir. 

Ce choix nous l’avons fait sans en définir le mo-
ment, le comment et le pourquoi. 

II – Le choix de survie 

Quelques citations :  

« La survie éternelle de la personnalité dé-
pend entièrement du choix du mental mortel » 
[5:5.13]. 

« Les hommes ont toujours possédé le don du 
libre arbitre quant au choix de la carrière du 
Paradis » [54:6.9]. 

« Mais, à tout moment antérieur à la mort phy-
sique, la même volonté matérielle et humaine 
a le pouvoir de rejeter la survie » [111:3.1]. 

Bref, le mental humain a le pouvoir d’accepter ou 
rejeter la survie, mais par quel formalisme et à 
quel moment ? 

A priori, il n’y a pas de contrat à clauses multiples 
à signer ni de déclarations formelles à déclamer 
mais un cheminement intérieur explicité. « Lors-
que le mental croit Dieu, que l’âme connait 
Dieu et qu’avec l’Ajusteur stimulant tous dési-
rent Dieu, alors la survie est assurée » [5:5.13]. 

A quel moment ce choix est fait ? Rien n’est vrai-
ment précisé mais nous savons que dans la nur-
sery probatoire du monde des maisons ce choix 
doit être fait avant 16 ans et nous savons égale-
ment que pour être un parent accompli il faut 
avoir élevé un enfant jusqu’à l’âge de 16 ans. 

Alors 16 ans est-il l’âge moyen pour un tel choix ?  

Peut-être ne faut-il pas trop tarder pour des du-
rées de vie courtes mais ce qui semble évident 
c’est que nous n’avons pas, non plus, vraiment 
conscience de ce choix. 

III – Le choix d’éternité 

Pour ceux qui survivent et qui entament la car-
rière du Paradis dans les mondes des maisons 
leur éternité est assuré sauf choix personnel 
contraire. 

Cette fois ci le choix n’est plus attributif de ré-
compense mais de renoncement. 

Quelle que sera notre capacité à fusionner avec 
l’Ajusteur, il faudra, préalablement à cette fu-
sion, choisir l’Eternité. 
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Accepter avec enthousiasme un cycle éternel 
d’épreuves et de repos, de frustrations et de joies 
sans que jamais rien ne s’arrête. 

Contrairement aux incertitudes d’ici-bas, ce 
choix se fera en parfaite connaissance de toute 
chose autour du sixième monde des maisons. 

« Même après avoir survécu, le mortel ascen-
dant conserve la prérogative de choisir le re-
jet de la vie éternelle » [111:3.1]. 

Alors ce choix aura-t-il un formalisme particu-
lier ? Une décision mûrement réfléchie à l’issu 
d’un « séminaire » de méditation ? Une pré-déci-
sion avec plusieurs stades de confirmation ou 
d’infirmation ? Ou encore une fois, une décision 
implicite non formalisée ?  

Un certain éclairage est apporté par la citation 
suivante : 

« La fusion avec l’Ajusteur ne se produit ja-
mais avant que les décrets du superunivers 

aient confirmé que la nature humaine a porté 
son choix d’une manière définitive et irrévo-
cable sur la carrière éternelle » [112:7.5] 

Ce qui semble certain, à l’aulne de la dernière ci-
tation, c’est que ce choix « définitif et irrévo-
cable » n’est pas complètement autonome 
puisqu’il doit être avalisé par les instances du 
superunivers qui formuleront des décrets. Ce qui 
signifie que ce choix sera largement vérifié par le 
superunivers sur la base de multiples introspec-
tions supérieures. 

IV- Conclusion 

Contrairement aux choix humains formalisés par 
les affirmations de l’instant ou les signatures sur 
un document, ces choix fondamentaux sont la 
somme de nos convictions qui se reflètent dans 
la cohérence et la permanence de nos actes qui 
imprègnent notre Personnalité dont le rayonne-
ment est parfaitement visible pour nos divins 
compagnons. 
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Dominique Ronfet 

 
« Si tu vis dans le passé, tu es déprimé ; si tu vis dans le futur, tu es anxieux ; si tu vis dans le 

présent, tu es en paix. » 

Origine inconnue 

 

« Il faut abandonner l’anxiété. Les déceptions les plus difficiles à supporter sont celles qui n’ar-

rivent jamais. » 

Livre d’Urantia [48:7.21] 

 

« Murir, c’est vivre plus intensément dans le présent et en même temps échapper aux limita-

tions du présent. Les plans de maturité, fondés sur l’expérience passée, se réalisent dans le pré-

sent de manière à rehausser les valeurs de l’avenir. » 

Livre d’Urantia [118:1.7] 

 

« Dans la maturité du moi qui se développe, le passé et l’avenir sont réunis pour éclairer la 

vraie signification du présent. » 

Livre d’Urantia [118:1.5] 

 
 

n homme marchait au crépuscule dans 

le désert. 

Il ne fuyait rien, ne cherchait rien — 

du moins le croyait-il. 

Le sable était immobile, et le ciel sem-

blait écouter. 

 

Soudain, il aperçut une silhouette devant lui. 

L’homme s’approcha… et s’arrêta net. 

 

C’était lui-même. 

 

Mais plus âgé. 

 

Le dos voûté sous un poids invisible, le regard 

inquiet, les mains tremblantes comme si elles te-

naient encore des objets disparus. 

 

- Ne viens pas plus loin, dit le vieil homme. 

- Pourquoi ? demanda l’homme. 

- Parce que je suis ce que tu deviendras si tu con-

tinues à courir. 

- Courir vers quoi ? 

- Vers demain. Vers la peur de manquer, vers le 

calcul, vers le "plus tard". J’ai passé ma vie à 

préparer un futur qui ne m’a jamais rejoint. U 
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L’homme sentit son cœur se serrer. 

Il voulut poser une question, mais le vent se leva, 

et la silhouette se dissipa dans un vent de sable. 

Comme un souvenir, venu du futur. 

 

Il reprit sa marche, troublé. 

 

Un peu plus loin, assis près d’une pierre, se trou-

vait un jeune homme. 

Il riait nerveusement, les yeux pleins d’une fièvre 

ancienne. 

 

L’homme s’approcha… et se reconnut encore 

dans cet adolescent apeuré. 

 

- Qui es-tu ? 

- Je suis ce que tu as été, répondit le jeune 

homme. 

- Pourquoi trembles-tu ainsi ? 

- Parce que je vis encore dans ce qui aurait dû 

être. Je regrette, je compare, je rejoue les scènes. 

Je porte le passé comme une dette sacrée. 

- Mais le passé est terminé. 

 

Le jeune homme secoua la tête. 

 

- Non. Tant que tu m’écoutes, je continue à par-

ler. 

 

Alors l’adolescent disparut à son tour, avalé par 

son ombre qui aussitôt s’évapora. 

 

L’homme resta seul. 

 

Et terriblement présent. 

 

À ce moment-là, un vieux maître apparut, assis 

comme s’il avait toujours été là. 

 

- As-tu compris ? demanda-t-il. 

- J’ai vu mon futur et mon passé. Ils me font 

peur. 

- Ils ne te font pas peur, répondit le maître.  

Ils te distraient. 

- De quoi ? 

- De l’instant où tu es vivant. 

 

Le sage traça un cercle dans le sable. 

 

- Le passé est une leçon, pas une demeure. 

Le futur est une intention, pas un refuge. 

Le présent est le seul lieu où tu peux respirer, où 

ton âme peut se réaliser. 

- Que dois-je faire ? demanda l’homme. 

 

Le maître sourit. 

 

- Sois juste ici. 

Ne juge pas ce qui a été. 

Ne négocie pas avec ce qui n’est pas encore. 

Fais un pas vrai maintenant — et l’éternité 

s’ajustera. 

 

Le vent s’apaisa. 

Le désert redevint silencieux. 

 

L’homme ne vit plus ni le jeune ni le vieil 

homme. 

Mais il sentit quelque chose de nouveau : 

 

Il n’était plus divisé. 

 

Et pour la première fois, 

il ne marchait plus vers le temps — 

le temps marchait avec lui. 
 

Pour écrire ce conte je suis parti d’une idée 

principale et du contexte : un homme ren-

contre 2 autres « lui-même » dans le temps, 

chacun étant prisonnier de sa dépendance à 

l’autre. 

J’ai ensuite soumis ce thème sous forme de 

requête, d’abord par curiosité, à une IA (ici 

ChatGPT) qui m’a construit la base de ce 

texte.  

Je l’ai relu, corrigé, et j’y ai ajouté aussi cer-

taines formulations dont le titre. 

Mais je dois avouer que l’outil m’en a fourni 

la plus grande partie qui répondait tout à fait 

à mes souhaits.  

Qu’il en soit remercié. 😀 
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UNE EXPERIENCE DE PROMOTION DU LIVRE D’URANTA 

Christina et Erick MELKA 

 

 

 
Au fil des anne es, j'ai cherche  a  trouver la so-

lution la plus efficace pour discuter du Livre 
d’Urantia autour de moi. Une premie re confe -
rence dans une MJC au de but des anne es 80, avec 
comme re sultat une poigne e de participants 
(bienveillants a  mon e gard) et votre serviteur qui 
se me lait les pinceaux dans les chiffres ahuris-
sants de cette cosmogonie. Ensuite, au fil du 
temps, j'e laborai des me thodes pour reproduire 
les informations du LU qui me semblaient les 
plus pertinentes pour un novice. Bien su r, le 
nombre d'auditeurs qui somnolaient e tait moins 
e leve . Cependant, je n'e tais toujours pas pleine-
ment satisfait. Confe rences trop longues, avec 
des discours a  sens unique, car satisfait de ma 
propre compre hension, je ne m'efforçais pas de 
saisir les ve ritables attentes de mon auditoire en 
matie re de connaissance. 
 

Explications. 

J’ai donc adopte  la me me approche que ce que 
le Maî tre faisait habituellement, a  l'exception de 
ses proches. Il ne re pondait ge ne ralement qu'aux 
questions qui lui e taient pose es. Astucieux ! 
Ainsi, il se trouvait en pre sence de demandeurs 
« since res », dote s d'esprits ouverts. Avec cette 
me thode, on e vite souvent des conflits inutiles 

quand les gens ont des opinions diffe rentes. Et, 
ça marche. 

Il est impe ratif de toujours maitriser sa confe -
rence. Il me paraissait essentiel de pre parer soi-
gneusement notre confe rence, son emplacement, 
ainsi que l'atmosphe re que l'on aspire a  y instau-
rer. Nous n’avons rien invente . Observez la re us-
site de la vente a  domicile, l'atmosphe re e tudie e, 
un environnement agre able, etc. La date et 
l'heure de la confe rence reve tent une importance 
significative. Dans le but de maximiser nos 
chances de succe s, nous avons sollicite  l’AFLLU 
en vue de l’acquisition d’un vide oprojecteur et 
d’un e cran, car rien n'est plus efficace pour cap-
tiver l'attention d'un auditoire qu'une image ou 
un son explicite. 
 

Comment ça se passe ? 

Ayons a  l’esprit que les personnes qui assis-
tent a  ces confe rences ne connaissent absolu-
ment pas le Livre d’Urantia ! Ou en ont vague-
ment entendu parler ! C'e tait notre objectif. 
FAIRE VENIR DES ESPRITS VIERGES concernant 
le Livre d’Urantia ! Il ne s'agit pas d'une réu-
nion mensuelle de lecteurs, ou  les participants 
sont... adhe rents a  la cause. La , c'est diffe rent ! 
Vous devez transmettre un message ine dit en 1 h 
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30 maxi ! C’est tre s rapide. ILS N’ONT JAMAIS EN-
TENDU LE MOT URANTIA ! Ces nouveaux arri-
vants provenaient de divers horizons : relations, 
dî ners d'affaires, contacts professionnels, amis, 
et cette liste n'est pas exhaustive. 

Quand j'ai rencontre  ma future e pouse il y a 
longtemps, je lui ai demande  de venir avec moi a  
une re union des lecteurs du Livre d’Urantia. 
C’e tait sa premie re participation. Durant le 
voyage, elle n’e tait pas rassure e ! « Ou  suis-je 
tombe e » ? « Encore une secte » ? Elle me l'a 
avoue  plus tard ! Savez-vous ce qui l’a rassure e ? 
Le rose  et les toasts pre pare s par Max et Johanna 
pour « l'apre s-confe rence » ! A-t-on de ja  vu une 
secte trinquer avec du rose , le sourire aux le vres ! 
Et bien merci Max, la  ou  tu te trouves, car nous 
continuons a  dupliquer cette convivialite  lors de 
nos re unions. Il s'agit d'un moment particulie re-
ment significatif, empreint d'une atmosphe re de 
convivialite . 

Puisque, apre s la confe rence, les discussions 
se de roulent devant un verre. Beaucoup de ques-
tions-re ponses se de roulent de manie re « infor-
melle », spontane e ! Le public se sent de tendu, 
ouvert et apaise . Certains timides avaient peur 
de poser des questions. A  cet instant, ils se libe -
rent. C’est ce qui se passe apre s la confe rence. 

L’avant, c'est toute une pre paration qui doit 
e tre re fle chie. Nous avons e tabli une limite maxi-
male de 20 personnes, afin d'e viter les pie ges lie s 
au nombre. J'ai acquis une certaine expe rience 
dans un autre domaine, ou  la confe rence se de -
roulait devant un public compose  de plusieurs 
centaines de personnes, voire plus. Cela peut ra-
pidement devenir un cauchemar ! L’heure, 19h. 
Les personnes sont averties qu’un buffet les at-
tend apre s. Les enfants ne sont pas admis. Vous 
en comprenez les raisons. Le jour ? Le jeudi reve t 
un caracte re traditionnel, tout comme le ven-
dredi. Les mobiles en stand-by. Aucun appel, au-
cun clic sur « Google recherche ». C’est la re gle. 
N'oublions pas que personne, ou tre s peu de per-
sonnes, n'ont jamais entendu parler du mot Uran-
tia ! Cependant, e voquer une cinquie me re ve la-
tion, la vie apre s notre de ce s, ainsi qu'une lo-
gique post-mortem, suscite inde niablement la 
curiosite . L'acquisition d’un re tro-projecteur 
nous permet d'amplifier conside rablement notre 
message. 

Nous avons eu l'opportunite  de disposer de 
l'emplacement parfait a  Gene ve pour ces confe -
rences. Cependant, si ce n'est pas le cas, il y a de 
nombreuses autres options. Sinon chez soi est 
aussi une solution. Nous en avons fait de nom-
breuses. L’ambiance ne doit pas ge ner les voisins. 
Nous diffusons une musique d'ambiance, a  la fois 
douce et inspirante, avant le de but de la confe -
rence, mais pas durant celle-ci. Il est pre fe rable 
de ne jamais utiliser d'encens, car cela pourrait 
causer un certain inconfort, pour certains. Une 
magnifique repre sentation d'artistes canadiens 
lie s a  cette connaissance est pre sente e sur 
l'e cran, illustrant ainsi la progression de l'huma-
nite  et l'ascension des a mes dans le grand uni-
vers. L’effet est saisissant sur le public ! Une par-
tie de l'information est transmise par ce biais. 

Quand je commence la confe rence, je de-
mande aux participants de ne pas poser de ques-
tions pendant la premie re partie, mais de simple-
ment e couter et prendre des notes. En ge ne ral 
ma demande est respecte e. Je suis muni d’un 
stylo laser qui montre sur l’e cran les diffe rentes 
e tapes d’ascension des personnalite s, l’organi-
gramme du plan divin. J'ai une revue avec moi 
qui remonte a  une dizaine d'anne es. « Science et 
vie » que nous connaissons tous. Le titre : « NOUS 
NE SOMMES PAS SEULS dans l’univers. » « Nous 
avons la preuve que 10 000 milliards de plane tes 
sont potentiellement habitables ! » 

Le premier message a  transmettre est : 
« Notre pre sence dans l’univers n’est pas due au 
Hasard ! L'univers pre sente une organisation re-
marquable et une administration admirable. Il 
existe une explication. On va en parler. L’effet sur 
le public est imme diat ! Les esprits s’ouvrent. Et 
j’enchaine sur la structure administrative du 
grand univers et le plan divin. A  ce stade, je n’ai 
toujours pas parle  de Dieu. Cela apporte une cer-
taine tranquillite  d'esprit aux plus sceptiques 
concernant l'image surutilise e d'un personnage 
despotique, façonne e par la dictature intellec-
tuelle de certains milieux religieux, qui semble de 
plus en plus de sue te et de gageant une de sa-
gre able odeur de naphtaline.... J'ai de cide , il y a 
plusieurs de cennies, de ne mentionner Dieu que 
dans des confe rences ulte rieures, apre s une pre-
mie re et une seconde info. Apparemment IL ne 
m’en veut pas. Cette position n’a pas toujours e te  
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comprise par certains anciens lecteurs et compo-
santes de l’AFLLU ! 

Il est important de souligner que les partici-
pants a  nos confe rences ne sont pas toujours des 
« croyants » de la premie re heure, mais ils pour-
raient devenir les plus fide les. Mes pre fe re s sont 
les agnostiques ! Ils sont la  pour essayer de com-
prendre ce concept de cre ation en dehors des 
dogmes traditionnels : « Dieu cre a le monde en 
sept jours…etc…etc. »  

TRÈS IMPORTANT. Je commence toujours 
mes confe rences en affirmant ceci : JE N'AI AU-
CUNE CERTITUDE... MAIS J’AI DE CIDE  DE 
CROIRE ! Cela e vite les sempiternels : « Mais qui 
vous dit que c’est la Ve rite  ? », etc. C’est un choix 
qui m’appartient. J’explique que le Livre D’Uran-
tia est une connaissance qui e le ve le niveau de 
conscience de l’individu a  un statut universel 
ainsi que celui de la plane te. La de cision de croire 
ou de ne pas croire est une question personnelle. 
Il ne s'agit en aucun cas de celui d'un tiers (philo-
sophie ou religion). Je ne suis qu'un interme -
diaire qui reproduit une information. 

Depuis toujours, j’encourage mon public a  
passer toutes les formes de connaissances, nou-
velles ou anciennes, par le filtre de la LOGIQUE ! 
Les pre ceptes d'une religion traditionnelle peu-
vent-ils soutenir l'e preuve de la logique ? Ma re -
ponse est non. Mais, c’est mon point de vue. C’est 
de la connaissance. Le Livre d’Urantia est une 
source de connaissance. A ne pas confondre avec 
la foi. Les superstitions, doctrines base es sur la 
crainte du courroux d'une divinite , ne peuvent 
pas re ussir l'examen de la logique. C’est un sujet 
que j’aime et je l’explique a  mon public. 

IMPORTANT ! J’essaie souvent d’inte grer des 
notes d’humour lors des confe rences. Cela apaise 
les tensions. Le public appre cie. L'humour cons-
titue le moyen le plus efficace d'e viter de som-
brer dans une forme d'inte grisme intellectuel. 
Dieu a de l’humour, j’en suis persuade … Pour 
preuve, IL nous a cre e s ! Rires. 

La seconde partie, de die e aux questions, reve t 
une importance conside rable et requiert une cer-
taine maî trise afin de ne pas se laisser submer-
ger. La pre sence de « pie ges » sur le devant de la 
sce ne est fre quente. Tels « la re incarnation », 
l’enfer, le purgatoire et bien d’autres ! Il est ne -

cessaire de connaî tre parfaitement ses sujets... 
E tre diplomate et fin psychologue ! 

Ces the matiques constituent des re fe rences in-
contournables pour les chercheurs de ve rite , 
bien qu'elles soient d'une grande sensibilite . 
N'oublions pas que certains, parmi d’anciens lec-
teurs croient a  la re incarnation. Je montre tou-
jours du respect a  ceux qui sont dans ce cas. Ce-
pendant, je pre sente « les autres chemins pos-
sibles » que le Livre d’Urantia nous enseigne. Je 
ne consacre jamais une grande quantite  de temps 
a  un sujet qui peut nous passionner... mais pas 
ne cessairement votre interlocuteur. LE TEMPS 
PASSE VITE DANS UNE CONFE RENCE. J’informe 
que tous les the mes ne seront pas traite s aujour-
d'hui. A vous de connaitre ceux que vous souhai-
tez diffuser en priorite  lors de votre premie re 
confe rence. Cependant, il est important de ne pas 
se laisser emporter par votre sensibilite  concer-
nant certains sujets ! 

Christina et moi restons concentre s sur la pre -
sentation globale du plan d'e volution. De ma-
nie re un peu similaire a  un film que l'on visionne 
en acce le re  ; du premier au dernier re veil sur l'î le 
du Paradis, en ouvrant des « fene tres » si ne ces-
saire. Les gens sont tre s curieux de ce qui se 
passe juste apre s la mort et de nos premiers mo-
ments dans l'au-dela . Si les individus assistent a  
la confe rence, c'est que le sujet aborde  du "imme -
diatement apre s"... suscite leur inte re t ! Il est tout 
a  fait habituel, depuis des temps imme moriaux, 
que ce sujet re apparaisse re gulie rement sur le 
devant de la sce ne. Les explications concernant 
les absolus, les triodite s, et autres concepts simi-
laires peuvent restreindre leur ouverture d'es-
prit, en leur associant l'image d'une assemble e 
d'e litistes contemporains, comparable au « Nom 
de la rose » en version moderne. 

Pendant un certain temps, j'appelais mes con-
fe rences « la vie apre s… » ou « la 5ᵉ re ve lation ». 
C’est basique, mais ça intriguera encore long-
temps. Les anges et tous les supra-humains intri-
guent le public. Ils connaissent, sans vraiment 
posse der les bonnes re ponses ! A vous d’en pro-
fiter…  

Je ne mentionne JAMAIS avant une confe rence 
le nom d’Urantia. Pourquoi ? Presque toujours, 
les individus commencent leurs recherches sur 
Internet avant la confe rence, ce qui entraî ne une 
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pollution de la confe rence par les me mes re -
flexions qui sont a  la mode, sur les sectes, l'euge -
nisme et autres sujets qui ne cessitent beaucoup 
plus de temps pour e tre explique s, et vous n'en 
avez pas ! 

Nous terminons toujours notre confe rence 
sur un instant musical, un moment magique… 
Nous avons choisi une vide o repre sentant le 
maî tre univers avec ses niveaux d’espaces exte -
rieurs, les sept super univers, Havona et l’ile cen-
trale du Paradis. La vide o est berce e par le ce -
le bre « clair de lune » de Debussy. L'atmosphe re 
"pleinifiante" qui re gne me fascine toujours, 
cre e e par la diffusion d'une nouvelle et noble 
connaissance et un public a  la recherche de ve ri-
te s. 

Franchement ce « job » est le plus fascinant 
qui soit. Mes origines « scientifiques » ne m’ont 
jamais apporte  autant de satisfaction que d’en-
seigner, me me avec mes modestes moyens ! Je 
comprends mieux le milieu de l’enseignement ! 

Dernière partie, la convivialité. Christina 
s'assure syste matiquement de proposer un buf-
fet en ade quation avec toutes les tendances. (Ve -
ge tarienne ou traditionnelle). Ne pas he siter a  
demander une participation. C’est bien perçu. 
C’est le moment ou  chacun se de tend, e change. 
C'est l'opportunite  de sugge rer le Livre d’Urantia 
comme prochain livre de chevet. Pre voir un 
stock d’une douzaine d’ouvrages. Notre ami Ivan 
nous fournissait chaque fois que ne cessaire. Par-
fois, nous les commandions directement a  la li-
brairie. 

Pour conclure, nous tenons a  informer notre 
public que nous ne sommes pas en mesure de 
transmettre l'inte gralite  des connaissances rela-
tives a  cette cinquie me re ve lation au cours d'une 
seule confe rence. 2000 pages en 1h30 c’est im-
possible. Nous partageons une nouvelle qui sus-
cite l'inte re t et pousse les gens a  vouloir en sa-
voir plus, ce qui les incitera a  venir a  la prochaine 
confe rence. Un peu comme une se rie avec une 
saison 1 puis 2, etc.  

UNE CONFE RENCE N’EST PAS UNE RE UNION 
DE LECTEURS DU LIVRE D’URANTIA. J’insiste 
beaucoup sur ça. Ne vous laissez pas entraî ner 
par des explications interminables et « somni-
fe res » pour un public novice ! Je suis passe  par 

la . Mais il fallait bien de buter avec des erreurs 
qui, maintenant, me font sourire ! 

Nous collectons les coordonne es des per-
sonnes inte resse es pour les informer des dates 
des futures confe rences. Nous proposons tou-
jours deux dates que nous confirmons ulte rieu-
rement, pour une prochaine confe rence. Il est im-
portant de souligner que trois confe rences sont 
indispensables afin d'obtenir une premie re ex-
plication sur cette cinquie me re ve lation. Mais, 
que par la suite, ceux qui le souhaitent peuvent 
continuer leur que te de connaissance aupre s de 
groupes de lecture de votre re gion (s’il y en a). 
Sinon, vous savez ce qu’il vous reste a  faire… en 
cre er un ! 

C’e tait notre but. Les impre vus de l'existence 
nous ont amene  a  entreprendre d'autres actions 
en ce qui concerne cette re ve lation. L’humanite  
est a  la croise e des chemins, elle a besoin, elle est 
a  la recherche de ce quelque chose d’autre que 
nous pouvons lui apporter. Nous avions un pro-
jet, participer a  la plus importante exposition 
francophone du livre a  Gene ve (+ de 80 000 en-
tre es). Nous restons a  la disposition de ceux qui 
aimeraient relever ce de fi, pour les guider, car, 
pour nous, l’heure de la retraite ayant sonne  de-
puis des anne es, je me suis dirige  vers d'autres 
options. Il existe certains multime dias qui per-
mettent de diffuser les messages des re ve lateurs. 
Je consacre beaucoup de temps a  une se rie de 
podcasts lie s a  cette connaissance, sous forme de 
saga « cosmogonique ». Bien su r, Shakira a plus 
de vues que moi, mais c'est tre s gratifiant de voir 
que d'autres personnes s'inte ressent au sujet. Il 
semble que les auditeurs appre cient leurs conte-
nus. Il est ne cessaire de recourir a  diffe rentes 
me thodes de diffusion. 

J'exprime l'espoir que notre expe rience puisse 
vous e tre be ne fique dans cette de marche, riche 
en e motion que sont les confe rences. Mon senti-
ment est que tre s peu de de marches n’apporte-
ront autant de satisfaction, de joie, qu’un contact 
direct avec un public quel que soit le nombre de 
participants ! Mais encore une fois, ce n’est que 
mon sentiment. 

Si vous avez des ide es a  nous pre senter, des 
projets a  e laborer, des expe riences a  partager, 
nous serons ravis d'en discuter avec vous. 
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Le Cercle et le Point / Union et multiplicité 
Dominique Ronfet 

 

Le cercle et le point sont des symboles très parlants. 

Dans les Fascicules d’Urantia nous pouvons très bien  
y voir l’individu face à l’univers infini. 

Une personnalité en expansion dans une réalité toujours plus vaste. 
Ou bien reconnaître la dynamique du Je Suis originel face à l’horizon de l’infinité. 

Ou encore les domaines intérieurs et extérieurs de la vie de chacun. 

Nous trouvons aussi dans des traditions anciennes l’utilisation du cercle et du point pour 
illustrer certains… points d’enseignement. 

En voici donc un exemple que je trouve très riche et s’apparente à une sagesse éternelle 
dont le Livre d’Urantia est porteur. 

Bonne lecture 
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n jour, dans la cour d’une école de sa-
gesse, un maître traça deux signes 
sur le sol : un point minuscule et un 
cercle parfait qui l’entourait.  

Ses disciples, intrigués, s’approchèrent.  

- « Maître, que signifie ce dessin ? » de-
manda l’un d’eux.  

Le maître sourit et répondit :  

- « Regardez bien ces deux formes. L’une est 
simple et unique, l’autre est vaste et infinie. Pour-
tant, elles sont inséparables. Dites-moi, lequel de 
ces deux symboles est le plus important ? » 

Les élèves se regardèrent.   

L’un répondit :  

- « Le cercle est plus grand, il englobe tout. Il 
représente l’infini, l’univers, l’ensemble des 
choses. C’est lui qui est le plus important. » Un 
autre répliqua :  

- « Mais sans le point au centre, il n’y aurait 
pas de repère, pas de centre, pas de raison 
d’être du cercle. Le point est donc le plus essen-
tiel. »  

   Le maître hocha la tête et déclara :  

- « Chacun de vous voit une vérité, mais l’er-
reur serait de les séparer. L’univers est vaste 
comme le cercle, et pourtant, il commence par 
un point. De même, chaque être humain est un 
point unique, et pourtant, il appartient à un 
cercle plus grand que lui : la communauté, l’hu-
manité, l’existence toute entière. »  

Les élèves méditèrent ces paroles.  

Le maître poursuivit :  

- « Certains veulent être le cercle, vastes et 
englobants, mais oublient qu’ils doivent 
d’abord être un point stable. D’autres se voient 
seulement comme un point isolé et ignorent 
qu’ils font partie d’un tout plus grand qu’eux. »  

Puis il effaça doucement le cercle, ne laissant 
que le point.  

- « Voici l’âme sans conscience de son unité 
avec le monde. »  

Ensuite, il effaça le point et laissa seulement 
le cercle.  

- « Et voici l’univers sans centre, sans source, 
sans essence. Ni l’un ni l’autre ne peuvent exis-
ter seuls. » 

 Enfin, il redessina le point au centre du 
cercle et déclara :  

- « Sachez que vous êtes à la fois ce point 
unique et ce cercle infini. Vous êtes une parti-
cule et l’univers entier, une goutte et l’océan. 
Trouvez votre centre et vous comprendrez le 
tout. »  

Les élèves, émerveillés, regardèrent le cercle 
et le point avec des yeux neufs.  

Ce jour-là, ils comprirent que l’unité et la 
multiplicité ne s’opposent pas, mais se complè-
tent dans une danse éternelle. 

 ✨ « Celui qui se connaît comme point dé-
couvre qu’il est un cercle. » 
Proverbe soufi  

Et toi, as-tu déjà ressenti que tu étais à la fois 
unique et partie d’un tout plus grand que toi ? 

U 

CONTE TRADITIONNEL 
Idries Shah 
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1 – APPARITION DU FILS ETERNEL 

Le Fils Eternel avec l’Ile du Paradis sont une 
des premières manifestations d’actualité du 
Père Universel. Le Fils Eternel est la première 
et parfaite expression du premier concept 
personnalisable du Père Universel. Cette 
première analyse est faite dans notre con-
cept de temporalité, étant sous-entendu que 
ce premier épisode se situe dans les intem-
poralités de l’éternité et de l’infinité, autre-
ment dit, ayant toujours existé, sans repère 
de commencement quelconque. 

Le Fils Eternel est le centre du gouvernement 
spirituel de l’univers des univers, Il en est 
l’administrateur divin, Il manifeste une révé-
lation personnelle de l’esprit de Dieu. La 
Source-Centre seconde est l’absolu de per-
sonnalité, également la Personne Absolue, 
ce qui fait que le Père Universel n’agit jamais 
personnellement comme créateur, sauf en 
conjonction avec le Fils ou avec l’action 
coordonnée du Fils, il advient donc que le 
Fils Eternel est avec le Père Universel un co-
créateur. Nous pouvons donc considérer que 
le Fils Eternel est entièrement semblable au 
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Père, Il est Dieu le Père manifesté personnel-
lement à l’univers des univers. Sa position 
dans cette première double création du Père 
Universel fait de la Source-Centre Seconde 
le soutien des réalités spirituelles en tant que 
contrepoids éternel de l’Ile du Paradis qui 
soutient toutes les choses matérielles.  

2 – POSITIONNEMENT DU FILS ETERNEL AU 
SEIN DE LA TRINITE DU PARADIS 

Pour évoquer la Trinité du Paradis, il faut po-
sitionner l’Esprit Infini et sa venue suite au 
raisonnement temporel exprimé plus haut. 
La première association de personnalité 
Père-Fils est exprimée par la première pen-
sée absolue et infinie du Père universel qui se 
manifeste par le Fils Eternel auquel le livre 
d’Urantia attribut le verbe. L’Acteur Conjoint 
est l’exécution parfaite du premier concept 
créateur complet, ou plan, suite à l’action 
conjuguée de cette association de personna-
lité Père-Fils, faite d’une union absolue pen-
sée-verbe. Au sein de cette trinité ainsi for-
mée le Fils Eternel hérite de la personnalité 
absolue ce qui permet au Père d’échapper 
plus facilement à l’absolutisme de person-
nalité, et ainsi de conférer la personnalité 
d’infinité à son fils unique engendré, tandis 
que les deux confèrent la personnalité con-
jointe à l’Esprit Infini. 

Au sein de la Trinité du Paradis, la spécificité 
du Fils Eternel se précise à la lecture du fas-
cicule 9, la relation de l’Esprit Infini avec le 
Fils Eternel et le Père Universel nous permet 
de mieux cerner l’esprit sans restriction du 
Fils Eternel, par comparaison avec le Père 
qui est lui-même un esprit, mais pas que 
cela, Il est également le créateur de l’Ile Cen-

trale du paradis. L’Esprit Infini implique éga-
lement une différence avec l’esprit sans res-
triction du Fils Eternel, en effet cette diffé-
rence entre l’esprit du Fils et l’esprit de l’Es-
prit se manifeste dans le ministère spirituel 
de la troisième personne, car il peut se mani-
fester comme mental plus esprit, ou comme 
esprit seulement. Il y a apparemment d’une 
manière constante chez le Fils Eternel, cette 
manifestation totale d’une actualisation 
existentielle aussi bien dans sa personnalité 
que dans sa dotation d’esprit. 

3 – MANIFESTATION DE L’ESPRIT DE LA 
SOURCE-CENTRE PREMIERE AU TRAVERS 
DU FILS ETERNEL. 

Dans cet exposé sur le Fils Eternel, une part 
belle est certainement faite d’une manière 
arbitraire à l’esprit, avec la personnalité du 
Fils c’est une des dotations principales don-
nées par le Père. Tout ce qui suit n’étant bien 
entendu qu’une tentative de compréhension 
tout à fait personnelle complètement ou-
verte à la contradiction. 

Dieu est vraiment un esprit universel et cette 
nature d’esprit du Père est focalisée et per-
sonnalisée dans la Déité du Fils Eternel, la 
particularité du Fils, est que les qualités spi-
rituelles paraissent grandement rehaussées 
par différenciation avec l’universalité de la 
Source-Centre Première. L’esprit peut éven-
tuellement dans ce cas être associé à une 
qualité, c'est-à-dire une conséquence de ce 
qui est divin. Le Fils Eternel est le soutien ef-
fectif de la vaste création des réalités d’esprit 
et des êtres spirituels. Belle image du Livre 
d’Urantia, le monde de l’esprit est l’habitude, 
la conduite personnelle du Fils.  
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Le Fils Eternel exerce un contrôle grâce à son 
emprise absolue sur la gravité d’esprit, tous 
les êtres et valeurs spirituelles répondent au 
pouvoir d’attraction infini du Fils. 

4 – MANIFESTATION DE L’AMOUR DE DIEU 
PAR LE FILS ETERNEL. 

On peut à présent faire un parallèle avec la 
gravité universelle de l’Ile du Paradis qui ca-
nalise et propage toutes les énergies et les 
manifestations non personnelles, et la gra-
vité d’esprit du Fils Eternel qui canalise et 
propage une qualité principale du Père Uni-
versel qu’est « l’Amour », qui se cristallise au 
travers des personnalités par la manifesta-
tion de la spiritualité. La fonction solitaire 
des fragments du Père que sont les Ajus-
teurs, qui ajustent le mental humain, pour 
qu’il s’élève et réponde de mieux en mieux au 
pouvoir spirituel d’attraction du tout puissant 
circuit gravitationnel d’esprit de la Source-
Centre Seconde. La coordination du Père 
Universel et du Fils Eternel est ainsi parfaite, 
le Père agit de l’intérieur, grâce d’une part à 
son circuit de personnalités, ainsi qu’avec 
les ajusteurs pré-personnels positionnés 
dans le mental de l’individualité qui se mani-
feste en ce qui nous concerne par la création 
de l’âme. Ceci afin de guider et d’enrichir ce 
processus pour qu’il atteigne les hauteurs de 
valeur de divinité de cet esprit propagé par le 
Fils Eternel. Il peut sembler que ce circuit 
d’esprit est lié à une des attributions princi-
pales du Fils Eternel qu’est la personnalité 
absolue dont le Père Universel s’est libéré 
lors de l’apparition de ce Fils Eternel. 

Le Livre d’Urantia précise que Dieu est esprit 
et amour, et ces deux attributs sont révélés à 
l’univers de la manière la plus complète dans 

le Fils Eternel, l’esprit est la manifestation de 
la personnalité aux univers des univers en 
tant qu’amour. Dieu est amour, le Fils est mi-
séricorde, cette miséricorde est l’amour ap-
pliqué, l’amour du Père en action dans la per-
sonne de son Fils Eternel.  

5 – RELATION ENTRE LE FILS ETERNEL ET 
L’ABSOLU DE DEITE. 

A la lecture du fascicule 7-1 complet pages 
81, 82 et 83, l’association permanente entre 
le Suprême, l’Ultime, l’Absolu de Déité et le 
Fils Eternel est évidente, pour essayer d’éta-
blir une chronologie tout à fait arbitraire. Le 
cycle de l’esprit expérientiel peut paraître 
émergeant des potentiels de l’Absolu de Dé-
ité, et trouver sa corrélation dans l’emprise 
expérientielle et incomplète du Suprême et 
de l’Ultime. Cet esprit trouve enfin sa desti-
nation finale dans l’emprise absolue de la 
gravité spirituelle du Fils Eternel, ceci peut 
paraître être le cycle de l’esprit expérientiel, 
l’esprit existentiel lui est intimement lié à la 
Source-Centre Seconde. 

L’Absolu de Déité peut éventuellement se 
concevoir comme le réservoir total d’esprit 
mis à la disposition du Suprême et de l’Ul-
time, grâce aux deux triodités, potentielles et 
actuelles, pour atteindre leur finalité déjà ré-
alité dans l’esprit existentiel inhérent à l’infi-
nité de la Source-Centre Seconde. 

6 – PROPAGATION DE L’ESPRIT DU FILS 
ETERNEL DANS LES UNIVERS. 

Un des chapitres certainement le plus trou-
blant réside à la page 82, où nous sommes 
informés que la gravité d’esprit subit des 
fluctuations qui sont conformes au statut 
spirituel qualitatif d’un individu ou d’un 
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monde, cela impacte la gravité d’esprit en 
impliquant un réajustement immédiat et ins-
tantané. Pour la réponse à ces modifications 
de la gravité d’esprit, le Livre d’Urantia peut 
éventuellement nous donner une explica-
tion. En effet lors de la sortie du Paradis et du 
passage dans les sept superunivers, l’acti-
vité personnelle du Fils Eternel est moindre, 
le relais de cette présence est pris par la per-
sonnalisation des Fils Créateurs du Paradis, 
et cela est conditionné par les réalités expé-
rientielles du Suprême et de l’Ultime, coor-
donné de plus avec le potentiel illimité de 
l’Absolu de Déité. 

Le Fils Eternel n’est pas personnellement 
présent dans les sept superunivers et n’y ré-
side pas. Sa représentation est maintenue 
d’une manière superpersonnelle par ses Fils 
du Paradis, qui sont des êtres finis, ni abso-
nites ni absolus. Suite à cela la gravité d’es-
prit peut s’envisager quelque peu diluée 
dans les univers post-havoniens. 

Il n’en demeure pas moins que l’attraction de 
la gravité spirituelle du Fils Eternel est réelle 
et opérante, même si elle n’est pas manifeste 
de sa personnalité. Une forme d’antago-
nisme est en jeu avec la gravité spirituelle 
des Fils et la gravité matérielle du Paradis, le 
tribut à payer à l’une diminue les chances de 
subir l’influence de l’autre et vice versa. En 
effet nous inaugurons notre carrière comme 
un mécanisme matériel, ensuite grâce à 
notre progression lente vers la perfection spi-
rituelle, nous devenons moins sujets à la gra-
vité matérielle, en cédant à la pressante at-
traction centripète de la gravité d’esprit. 

Ce chapitre peut se clore en prenant l’ex-
pression de manifestation de deux arché-
types majeurs que sont le Fils Eternel et l’Ile 
du Paradis, pour le premier, il est le pôle de 
diffusion du circuit universel de gravité d’es-
prit dont la spiritualité en est la manifestation 
et l’Absolu de Déité le réservoir, pour le se-
cond, la manifestation de la gravité maté-
rielle qui puise sa substance dans l’Absolu 
Non Qualifié. 

8 – PERSONNALITE DU FILS ETERNEL. 

La phrase qui résume peut-être le mieux cette 
personnalité est : « Le Fils est la nature spiri-
tuelle et personnelle de Dieu manifestée 

aux univers — la somme et la substance de 
la Source-Centre Première dépouillée de 
tout ce qui est non personnel, extra divin et 
pur potentiel » [6 :7.3]. Cette définition est as-
sez explicite, le Fils Eternel a hérité d’un absolu 
de personnalité où sont exclus tout ce qui est 
non personnel, autre que divin, non spirituel et 
pur potentiel. Deux éléments de cette défini-
tion sont pour le moins gênants, le terme non 
personnel ne prive pas le Fils de l’aptitude à 
créer tous les types de réalités autres que per-
sonnelles, d’une part, et d’autre part est exclu 
ce qui est pur potentiel. Ce terme potentiel 
peut signifier que la potentialité de la person-
nalité n’est plus de mise, car son actualisation 
en tant que personnalité absolue au travers du 
Fils Eternel est totale. Cette différence entre 
actuelle et potentielle se conçoit par réalités 
existant dans la plénitude d’expression, en 
contraste avec celles qui comportent une ca-
pacité de croissance non dévoilée. 

Une des conséquences de l’attribution par le 
Père Universel de la personnalité absolue au 
Fils Eternel est explicitée par le fait qu’en tant 
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qu’être infini et exclusivement personnel, il ne 
peut fragmenter sa nature. Il ne peut ni distri-
buer ni conférer des portions individualisées 
de son moi à d’autres personnes ou entités 
comme le font le Père Universel et l’Esprit In-
fini. Mais le Fils peut s’effuser lui-même, et il 
s’effuse effectivement comme un esprit illi-
mité pour baigner toute sa création, et attirer 
sans cesse vers lui toutes les personnalités 
d’esprit et toutes les réalités spirituelles. Le 
Fils est personnel et rien que personnel au 
sens de la Déité, une telle personnalité divine 
et absolue ne saurait être désintégrée ou frag-
mentée. Dieu le Père et Dieu l’Esprit sont véri-
tablement personnels, mais en plus, ils sont 
aussi tout ce qui existe d’autre du fait d’être de 
telles personnalités de Déité, alors que le Fils 
Eternel n’est que tout personnel. Le Fils Eternel 
est en quelque sorte prisonnier de cette per-
sonnalité absolue, le fait que malgré cela Il 
puisse s’effuser comme un esprit illimité pour 
baigner toute la création, permet une complé-
mentarité avec d’autres dotations qui elles 
sont strictement individuelles, comme les 
Ajusteurs de Pensée. 

9 – CHEMIN TRACE POUR NOUS PAR LE FILS 
ETERNEL. 

Les Fils Créateurs divins du Fils Eternel et du 
Père Universel sont le seul moyen par lequel 
une personnalité comme la nôtre peut at-
teindre le Père Universel, ce sont nos guides, et 
cela reste vrai, bien que notre personnalité soit 
elle-même un don direct du Père Universel. 

10 – CONCLUSIONS. 

Le paradoxe entre la personne absolue du Fils 
Eternel et la personnalisation de l’Absolu, ré-
side dans le fait que le Fils Eternel est la per-
sonne absolue, bien qu’au sens expérientiel il 

ne soit pas la personnalisation de l’Absolu, 
ceci est éclairé par la phrase :  

« Les trois premières Déités du Paradis de 
l’éternel passé – Le Père Universel, le Fils 
Eternel et l’Esprit Infini – doivent, dans 
l’éternel futur, recevoir un complément de 
personnalité par l’actualisation expérien-
tielle des Déités évolutionnaires associées, 
Dieu le Suprême, Dieu l’Ultime et peut-être 
Dieu l’Absolu » [0:9.4]. 

 Ces affirmations sont quelque peu déstabili-
santes, en effet il est certainement difficile 
d’envisager que les trois personnalités divines 
de la Trinité du Paradis soient susceptibles de 
recevoir un apport supplémentaire à leur sta-
tut faisant partie des sept Absolus de l’Infinité. 
Cela peut éventuellement trouver un petit 
éclairage dans la phrase, la personne absolue 
du Fils Eternel, cette totalité dont s’est dé-
pouillé le Père Universel d’une part, et d’autre 
part, la personnalisation de l’Absolu passant 
par la phase expérientielle de Dieu le Suprême 
et Dieu l’Ultime tendant vers Dieu l’Absolu.  

Ces deux dénominations, pour la première, la 
personnalité absolue, ce dont s’est dépouillé 
le Père Universel, est une réalité à la fois ac-
tuelle dans sa totalité, et totalement manifeste 
dans sa potentialité, elle est l’archétype de ce 
phénomène appelé « personnalité » une et in-
divisible. La deuxième dénomination tend vers 
la personnalisation de l’Absolu en potentialité, 
mais en actualité de réalité est susceptible de 
s’enrichir du ministère cosmique du Suprême 
et de l’Ultime en participant aux développe-
ments intérieurs de l’Absolu de Déité, de l’Ab-
solu Universel et de l’Absolu Non Qualifié.  
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GALERIE 

 

Dominique Ronfet inaugure cette nouvelle rubrique avec « Etrange balade ». 

Si cela inspire d’autres artistes, n’hésitez pas à nous envoyer vos œuvres. 
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RENCONTRE A RECLOSES 
 

Suite à l’invitation de Georges et Marlène Mi-

chelson-Dupont, nous nous sommes retrou-

vés le dimanche 18 janvier dans leur char-

mante demeure. Cela a été l’occasion d’une 

rencontre entre lecteurs belges et lecteurs 

français. Du coté des Belges Martine Rouart et 

Jean Annet qui font partie de l’équipe qui 

anime la nouvelle association belge, LBLU 

(Lecteurs Belges du Livre d’Urantia) et Isabelle, 

l’épouse de Jean. Et du coté des français, outre 

Marlène et Georges, Jean Duveau, Marie-José 

Viret, Anne-Marie et Dominique Ronfet et 

Claire et Thierry Lepage. 

 

Nous avons commencé, dimanche matin, par 

une petite étude dont le thème était la foi. Puis 

nous avons partagé un excellent repas. Et nous 

avons eu ensuite des échanges fructueux. 

 

Jean D., Anne-Marie, Jean A. Martine, Claire, Georges, Isabelle, Marlène, Thierry & Marie José 

Anne-Marie, Jean A. Martine, Claire, Dominique, 

Georges, Isabelle, Thierry & Marie José 
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LA VIE INTERIEURE 
(Première partie) 

Thierry Lepage 

 
INTRODUCTION 

Quand nous nous tournons vers l’intérieur, nous 

prenons conscience de plusieurs phénomènes. Les 

plus évidents étant nos pensées et nos ressentis : 

émotions, sensations, douleurs …. Et cela se produit 

à travers le mécanisme du mental. La vie intérieure 

pourrait se limiter à cela, s’il n’y avait la dimension 

spirituelle. Si nous n’avons aucun doute sur l’exis-

tence de la matière et des pensées, la dimension 

spirituelle n’est pas aussi directement accessible 

pour notre conscience. Ce qui ne veut pas dire que 

le spirituel est moins important que le reste, c’est 

même plutôt le contraire. Sans le spirituel, l’être hu-

main serait réduit à un mécanisme, certes très so-

phistiqué, mais néanmoins une machine. Sans le 

spirituel nous serions des animaux, sans âme, sans 

personnalité et sans esprit. Un organisme animé 

par la vie et destiné à disparaitre quand la vie est 

épuisée. 

Dans cette première partie, nous allons examiner ce 

qui fait barrage au développement d’une vie spiri-

tuelle intérieure. Ces obstacles sont extérieurs et in-

térieurs. Du point de vue extérieur la société ac-

tuelle ne nous encourage pas à développer une vie 

intérieure. Et du point de vue intérieur, l’être hu-

main est confronté à une lutte entre sa part animale 

et ses aspirations spirituelles.  

LES OBSTACLES EXTERIEURS A LA VIE INTERIEURE 

La société dans laquelle nous vivons ne nous encou-

rage pas à nous tourner vers la spiritualité ou vers 

l’intérieur. Les sociétés traditionnelles intégraient la 

religion à la vie quotidienne. Par exemple dans les 

sociétés musulmanes, il y avait, et c’est toujours le 

cas, l’appel du muezzin. Dans les sociétés chré-

tiennes les gens faisaient une pause quand l’angé-

lus sonnait. C’était un rappel pour se tourner vers 

Dieu. Ceci est illustré par le tableau célèbre de Mil-

let, l’angélus.  

 

Dans notre société matérialiste, il y a bien long-

temps que la pratique de l’angélus a disparu. La plu-

part d’entre nous sommes en permanence occupés 

par les contingences matérielles. Et quand nos « de-

voirs » nous laissent un peu de temps, nous nous 

précipitons sur les « distractions » que produit à foi-

son notre société : télévision, smartphone … 

« L’une des grandes difficultés de la vie moderne 

est que l’homme se croit trop occupé pour trouver 

le temps nécessaire à la méditation spirituelle et à 

la dévotion religieuse ». [195:6.7] 

Nous nous heurtons également à la mauvaise opi-

nion que beaucoup ont de la religion, notamment 

chrétienne. L’air du temps est au laïcisme, à 

l’athéisme et à l’opposition entre la science et la re-

ligion.    
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LES OBSTACLES INTERIEURS 

Le second obstacle au développement d’une vie 

spirituelle est intérieur. Il s’agit de ce que l’on ap-

pelle communément le moi, dans son sens « égo-

centrique ». Notre croissance spirituelle implique 

une lutte entre notre part animale et notre part spi-

rituelle, le sacrifice de l’orgueil, et la remise en 

cause de l’égo qui veut contrôler, faire plier le 

monde et l’autre à ses désirs.  

« Toutes les activités humaines non religieuses 

cherchent à plier l’univers au service déformant du 

moi ». [5:4.3] 

Même si c’est une illusion qui n’aboutit qu’à des 

souffrances, nous nous accrochons désespérément 

à l’égo.  

Ceci est par exemple illustré dans le manuscrit que 

rédigea Ganid sur les religions à l’époque de Jésus, 

dans la section sur le soudouanisme (le jaïnisme) :  

 « L’égo est l’ennemi invincible de l’homme ». 

[131:6.2] 

Dans la suite de cet exposé nous allons détailler nos 

résistances intérieures à nous abandonner à la pro-

vidence divine. 

POURQUOI RESISTONS-NOUS A LA VIE SPIRI-

TUELLE ? 

Il y a en effet un énorme paradoxe. Nous lisons des 

livres spirituels, nous nous intéressons à des vies de 

saints qui nous font rêver, nous sommes émerveil-

lés par les passages du Livre d’Urantia qui nous dé-

crivent le royaume des cieux, la renaissance en es-

prit, et en même temps nous restons attachés dé-

sespérément au « viel homme ». Pourtant nous sa-

vons que la libération viendra quand nous renonce-

rons à nos désirs égoïstes de pouvoir, de possession 

et de contrôle pour faire la volonté de Dieu.  

Alors pourquoi résistons-nous ? 

Nous résistons parce qu’il y a un prix à payer, parce 

qu’il y a des renoncements à effectuer, parce qu’il y 

a un sacrifice à opérer.  

Quand nous nous tournons vers l’intérieur nous 

sommes souvent confrontés à la souffrance de l’égo 

générée par ses attentes déçues, ses désirs non ré-

alisés. Cette souffrance peut nous inciter à fuir la vie 

intérieure et préférer nous perdre dans la vie exté-

rieure. Seul un effacement progressif de l’égo 

pourra atténuer ces souffrances. 

Pendant longtemps nous cherchons une solution 

pour échapper à la souffrance sans renoncer à l’égo. 

Certains pensent que l’argent les rendra heureux, 

d’autres le sexe. Une multitude de marchands de 

bonheur nous promettent monts et merveilles si 

nous suivons tel stage de développement person-

nel, si nous nous engageons dans telle pratique exo-

tique venu d’orient … Toutes nos tentatives pour at-

teindre le bonheur sans remettre en cause l’égo ne 

sont pas inutiles. Nous apprenons par l’expérience. 

Nos erreurs nous enseignent petit à petit la vérité. 

« Le bonheur résulte de la récognition de la vérité, 

parce qu’elle peut être mise en pratique ; elle peut 

être vécue. La déception et la tristesse accompa-

gnent l’erreur parce qu’elle n’est pas une réalité et 

ne peut donc être réalisée en expérience ». [2:7.6] 

Il faut parfois du temps avant de comprendre que 

le bonheur réside dans notre recherche de Dieu. 

 « Le plus grand bonheur est indissolublement lié 

au progrès spirituel. La croissance spirituelle pro-

cure une joie durable, une paix qui dépasse toute 

compréhension ». [100:4.3] 

LE RENONCEMENT 

A quoi devons-nous renoncer ? 

Nous devons renoncer à nos émotions négatives, 

tout du moins ne pas les entretenir ni les justifier, 

en commençant par la plus grossière : la colère. 

Qu’est-ce que la colère ? La colère est un refus. Il 

pleut, cela m’énerve parce que je voulais aller me 

promener. L’autre me dit quelque chose qui ne me 

plait pas, je suis en colère, il n’aurait pas dû dire 

cela. Nous sommes en colère quand la vie, l’autre, 

ne répond pas à nos attentes, à nos désirs. Nous 

préférons maintenir l’illusion qu’un jour l’univers, 

https://www.urantia.org/fr/le-livre-d-urantia/fascicule-100-la-religion-dans-l-experience-humaine?term=Le%20plus%20grand%20bonheur#U100_4_3
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l’autre, seront conformes au désir de toute puis-

sance de l’égo se prenant pour Dieu. Cela génère 

une souffrance. Et nous préférons souffrir que re-

noncer à cette illusion.  

La colère est une tentative de manipulation de 

l’autre. Si tu ne te comportes pas comme je le sou-

haite je t’attaque. La colère ne fait qu’engendrer de 

la souffrance, chez celui qui l’exprime et chez celui 

qui la reçoit. 

On peut parfois ressentir de la colère, mais il s’agit 

de la maitriser, de ne pas la laisser s’exprimer libre-

ment et de ne pas entretenir un fond de colère per-

manent contre à peu près tout, comme on peut le 

voir parfois chez certaines personnes. 

« La colère est une manifestation matérielle qui re-

présente, d’une manière générale, la mesure dans 

laquelle la nature spirituelle n’a pas réussi à domi-

ner les natures intellectuelle et physique conju-

guées. La colère indique votre manque d’amour 

fraternel tolérant, plus votre manque de respect 

de soi et de maitrise de soi. […] « Que votre cœur 

soit dominé par l’amour, afin que votre guide spi-

rituel n’ait pas trop de peine à vous délivrer de la 

tendance à laisser éclater des accès de colère ani-

male incompatibles avec le statut de filiation di-

vine. » » [149:4.2]  

La seconde émotion à laquelle nous devons renon-

cer est la peur. La peur est l’émotion de base. Ce à 

quoi nous devons renoncer n’est pas la peur liée à 

notre instinct de survie, peur animale qui nous pro-

tège en cas de danger, mais la peur liée à l’égo. Il ne 

peut pas y avoir d’égo sans la peur. L’égo a tout le 

temps peur. Peur que ses désirs ne se réalisent pas, 

peur que le monde ne réponde pas à ses attentes. 

S’il faut nous défaire de ces émotions, c’est parce 
que, en plus de nous rendre malheureux, elles in-
terfèrent avec notre progrès spirituel. 

« Tous les poisons physiques retardent grande-

ment les efforts des Ajusteurs pour exalter le men-

tal matériel et, par ailleurs, tous les poisons men-

taux, tels que la peur, la colère, l’envie, la jalousie, 

la suspicion et l’intolérance, interfèrent prodigieu-

sement aussi avec le progrès spirituel de l’âme 

évoluante ». [110:1.5] 

Nous devons aussi, même si la tristesse pose moins 
de problème que la colère et la peur, y renoncer, 
tout du moins ne pas nous y abandonner. La tris-
tesse est l’émotion de l’impuissance. Nous sommes 
impuissants face au décès d’un proche, impuissants 
face aux échecs de nos entreprises. Il est normal de 
ressentir de la tristesse, mais il s’agit de ne pas l’en-
tretenir, de ne pas se complaire dans la tristesse, de 
ne pas vivre dans un état de tristesse permanent. 

Au fur et à mesure que nous gagnons des batailles 

sur nous-même, renonçant progressivement à en-

tretenir la colère, la tristesse et la peur, naissent en 

nous l’amour, la joie et la confiance. 

« Je suis venu dans le monde pour remplacer la 

peur par l’amour, le chagrin par la joie, la crainte 

par la confiance ». [149:6.5] 

EGO ET SOUFFRANCE 

L’égo est notre pire ennemi et la cause de nos souf-
frances. Mais les choses ne sont pas inéluctables. 
Nous ne sommes pas condamnés à souffrir éternel-
lement. Et c’est tout le sens du chemin spirituel, ef-
fectuer progressivement un transfert de la vie de 
l’égo à la vie divine. Il y a un choix à faire quotidien-
nement : la vie divine ou la vie de l’égo. Cela est 
bien illustré par le passage suivant du Livre d’Uran-
tia sur les inévitabilités auxquelles nous sommes 
confrontés en tant que mortels : 

« 8. Le désintéressement — l’esprit d’oubli de soi 
— est-il désirable ? Alors, il faut que l’homme mor-
tel vive face à face avec les clameurs incessantes 
d’un moi qui demande inéluctablement reconnais-
sance et honneur. L’homme ne pourrait choisir dy-
namiquement la vie divine s’il n’y avait pas une vie 
du moi à délaisser ». [3:5.13] 

La souffrance est une alliée. Nous cherchons le bon-
heur, qui est la résultante de l’arrêt de la souffrance. 
C’est donc pour nous une grande motivation, de 
chercher ce qui éliminera la souffrance de notre vie. 
La souffrance psychique est un indicateur de ce qui 
n’est pas juste chez nous, et une motivation pour 
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trouver des manières de penser et d’agir plus con-
formes à la vérité. 

« La douleur et la souffrance sont essentielles à 
l’évolution progressive ». [86:2.1] 

LE SACRIFICE 

Que devons-nous sacrifier ? 

Là encore il s’agit de l’égo. L’égo qui sait mieux que 

les autres, l’égo qui a raison sur tous. L’égo qui ra-

mène tout à lui, veut tout pour lui. 

« Jésus décrivit la conquête par sacrifice, le sacri-

fice de l’orgueil et de l’égoïsme ». [141:3.8] 

LE PRIX A PAYER 

Le prix à payer est la destruction de cet égo égocen-

trique et arrogant. Mais cette mort est suivie d’une 

résurrection en esprit dans le royaume des cieux. 

Cela est bien illustré dans le passage suivant tiré des 

exposés que fit Rodan d’Alexandrie : 

« Dans les enseignements de Jésus, je vois la reli-

gion à son mieux. Cet évangile nous met en me-

sure de chercher le vrai Dieu et de le trouver. Mais 

acceptons-nous de payer le prix de cette entrée 

dans le royaume des cieux ? Sommes-nous dési-

reux de naitre à nouveau, d’être rénovés ? Accep-

tons-nous de nous soumettre à ce terrible et 

éprouvant processus de destruction du moi et de 

reconstruction de l’âme ? Le Maitre n’a-t-il pas dit : 

« Quiconque veut sauver sa vie doit la perdre. Ne 

croyez pas que je sois venu apporter la paix, mais 

plutôt une lutte de l’âme » ? Il est vrai qu’après 

avoir payé le prix de la consécration à la volonté 

du Père, nous éprouvons effectivement une 

grande paix, pourvu que nous continuions à mar-

cher dans les sentiers spirituels de la vie consa-

crée ». [160:5.10] 

COMMENT PROGRESSER SPIRITUELLEMENT ? 

Nous avons été créés au plus bas de l’échelle, à 

peine plus évolués que des animaux, mais Dieu ne 

nous abandonne pas, ne nous laisse pas livrés à 

nous-mêmes. Nous bénéficions d’aides spirituelles.  

En premier lieu de la présence dans notre mental 

d’un fragment de Dieu, l’Ajusteur de pensée. C’est 

notre Ajusteur qui va créer en nous le désir de re-

chercher Dieu, et qui ensuite va nous guider pour 

l’atteindre. 

Nous avons aussi, en la personne du Fils créateur 

une aide essentielle. Il s’est effusé sur Urantia en 

tant qu’être humain pour nous révéler Dieu et nous 

montrer par sa vie le chemin qui mène à Dieu. Il a 

également effusé sur nous l’Esprit de vérité. 

L’Esprit Créatif de l’Univers intervient également 

pour nous aider, et il y a encore bien d’autres in-

fluences qui concourent à notre évolution spiri-

tuelle.  

Dans la seconde partie de cet exposé nous verrons 

comment nous appuyer sur ces aides pour progres-

sivement spiritualiser notre mental. Comment 

nourrir notre vie intérieure, comment éviter ce qui 

lui fait obstacle, et comment développer ce qui lui 

permet de s’épanouir. 
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« Coup de Projecteur » 
 

Dans le cadre de la série « Coup de Projecteur », la Fondation 

Urantia et l’école UBIS, vous invite à suivre la présentation de So-

phie Malicot samedi 21 mars 2026 à 16h (Paris) et 10h (Québec) 

sur le thème de la conscience. 

Lien pour se connecter :  

https://urantia-org.zoom.us/j/3918458167 

Le thème : Qu’est-ce que la conscience ? Les neurosciences l’ont 

délogée du cerveau. Mais alors où se loge-t-elle ? Où se mani-

feste-t-elle ? Son étude selon les enseignements du Livre d’Uran-

tia nous apporte de nombreuses réponses et ouvre à de nombreux 

autres champs d’investigation.  

À propos de l’auteur : Sophie Malicot 

Je vis dans le Sud de la France et suis lectrice du Livre d’Urantia depuis 2014. Il est venu à moi en belle 

continuité dans ma vie spirituelle, me permettant d’approfondir toujours davantage le lien entre ma foi 

et l’existence matérielle. J’aime chercher en quoi il est une révélation, en quoi il nous bouscule et nous 

pousse en avant.  

Orthophoniste de métier, les difficultés de langage des personnes que j’accompagne m’ont demandé 

d’apprendre à transcrire des concepts abstraits de façon vivante et créative. J’aime approfondir la con-

naissance de cette vie intérieure qui nous anime. L’artisanat et l’art m’ont toujours interpelée, passant 

par la danse, la musique, le tissage, la calligraphie et maintenant l’écriture. J’ai deux enfants et deux petits-

enfants. 

_____________________________________________________________________________________ 

    Rencontre nationale des lecteurs francophones  

du Livre d’Urantia 2026 
 

 

     L’AFLLU (Association Francophone des Lecteurs du Livre d’Urantia) vous in-

vite à participer à sa rencontre nationale qui se déroulera en 2026 du jeudi 18 juin 

avant 18 heures au dimanche 21 juin à 14 heures au Domaine de la Neylière – 69590 

– Pomeys (près de Lyon). 

 

    Le thème de cette rencontre est LA FIDELITE : UN CHEMIN VERS DIEU. Ce 

sera aussi l’occasion de fêter les 30 ans de l’Afllu. 

 

    Pour tout renseignement écrire à :   bureau@urantia.fr .    
 

mailto:bureau@urantia.fr

